
Mona Naciri
Practicienne en Gestalt thérapie,

coach et sophrologue
+212 766692900

monanaciri11@gmail.com

La thérapie de groupe, puissant levier de
changement, est un espace sécure et

bienveillant qui vous permet d’explorer les
relations interpersonnelles, de créer des
liens qui vont soutenir la croissance de

chacun, d’oser votre singularité et
d’améliorer votre estime et votre confiance

en vous 

Découvrez les bienfaits de la Gestalt-thérapie en groupe et

prenez un moment pour vous reconnecter à vous-même.

Vous vous sentez seul.e face à vos
difficultés de la vie ?

Vous avez besoin de changement, de
vous sentir pleinement accueilli dans

ce que vous traversez ? 
L’approche thérapeutique est

holistique, elle intègre la dimension
psychique, psychologique et

somatique.

Psychothérapie
en groupe continu

M A R R A K E C H

P O U R Q U O I  L A  G E S T A L T -
T H E R A P I E ?  

P O U R Q U O I  E N  G R O U P E  ?

Nos prochaines
dates : 

26 et 27 avril 2025
14 et 15 juin 2025
27 et 28 septembre 2025
06 et 07 décembre 2025
31 janvier et 1er février 2026

Corina Mahoubi-Fluri
Practicienne en Gestalt thérapie,

EMDR-H et practicienne de
Jikiden Reiki

+212 667525510
tachkil.gestalt.rabat@gmail.com



L’approche thérapeutique intègre la dimension tête, cœur et corps.

Pour vous reconnecter à vous même 
Pour vous libérer de schémas répétitifs-souffrants

Pour vous accorder du temps pour vous sentir mieux
Pour trouver votre juste place dans la vie

P O U R Q U O I  L A  G E S T A L T -
T H E R A P I E ?  

P O U R Q U O I  E N  G R O U P E
C O N T I N U  ?

Nos prochaines dates : 

26 et 27 avril 2025
14 et 15 juin 2025

27 et 28 septembre 2025
06 et 07 décembre 2025

31 janvier et 1er février 2026

Groupe continu de psychothérapie

Vous expérimenterez une approche thérapeutique originale et holistique !

La thérapie en groupe est l’espace sécure et bienveillant qui, par le respect du code de
déontologie de la Gestalt-Thérapie, offre de la dynamique qui vous permet de : 

C O M M E N T  ?  

Partager vos expériences de vie 
Vous observer être en relation

Approfondir la connaissance de soi
Et d’améliorer votre confiance en vous 

I N S C R I P T I O N

Charte de déontologie de l’EAP (Association Européenne de Psychothérapie) 
Les règles sont rappelées au début de chaque regroupement : confidentialité, respect de la

parole de chacun…

Échange préalable, avec l’une des deux thérapeutes,
avant l’intégration du groupe 

Entrée possible en cours d’année, selon les places
disponibles 

Engagement minimum conseillé: 5 week-ends

D E O N T O L O G I E

À  M A R R A K E C H


