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JANVIER

— EXPOSITION

Heartbeat of Africa

Du 20 décembre 2025 au 17 janvier 2026
Q Galerie de I'Institut francais

Vibrez au rythme de la Coupe d’Afrique des Nations (CAN) avec I’exposition

Heartbeat of Africa, une proposition inédite qui célebre la créativité du

continent et la force symbolique qu’y porte le football.

Réunissant les ceuvres de 22 artistes issus du Maroc, d’Afrique du Sud, d’Algérie,

du Bénin, du Cameroun, de la Céte d’lvoire, d’Egypte, du Ghana, du Kenya, du

Mali, du Nigeria, de République démocratique du Congo, du Sénégal, de Tunisie, ainsi que de la diaspora africaine,
I'exposition explore les multiples formes d’expression qui traversent le continent. Le football y apparait comme un
espace d’ancrage, un vecteur identitaire puissant ol se croisent mémoire, aspirations, récits nationaux et énergies
collectives. Dans les prochaines semaines, la CAN en sera I'expression la plus vibrante : une célébration panafricaine
ol les nations s’observent, se reconnaissent, se défient et se rassemblent ; et ou, bien au-dela des stades, les coeurs
des diasporas du monde entier battent a I'unisson.

(Entrée libre selon les horaires d'ouverture de I'lnstitut)

Il] MUSIQUE
The X Tour by Khtek
Samedi 24 janvier - 18h30

Q@ Cinéma Renaissance

I Billetterie sur place a I'Institut francais de Rabat
et en ligne sur

Khtek sillonne le Maroc avec The X Tour, une traversée musicale coproduite

par I'Institut frangais du Maroc qui affirme une nouvelle maniére de penser

le live hip-hop. Chaque date s’ancre dans une ville, une énergie, un public, sans jamais se répéter.

Pensé comme une carte blanche, The X Tour transforme le concert en un espace de circulation, de parole et de
transmission. Sur sceéne, le live se construit dans I'instant, porté par I'intensité du moment et une relation directe avec le
public. Entourée de sa « fam », Khtek invite les artistes qui I'inspirent et dont elle ne révéle les noms qu’un mois avant :
la surprise fait partie du jeu.

Lauréate 2025 du programme Institut francais du Maroc x Cité internationale des arts de Paris, Khtek fait dialoguer les
scenes rap du Maroc et de France tout en mettant en lumiere les voix émergentes du Royaume. The X Tour avance ainsi
comme une expérience partagée, fidéle a ’ADN du hip-hop : respect, transmission et énergie, au plus prés des publics,
avec un collectif qui s’affirme et une famille qui s’agrandit a chaque étape.

Il] MUSIQUE

Vendredi 23 janvier - 17h

Q@ Café La Scene
Formulaire d'inscription en ligne : https://urls.fr/tQM-d7
(Réservé aux personnes munies d’un billet pour THE X TOUR du 24/01 a Rabat)

Dans le cadre de la tournée THE X TOUR by KHTEK, cette masterclass propose un temps d’échange et de transmission
autour du theme « Construire son indépendance artistique : parcours et structuration ».

A travers des retours d’expérience concrets d’Elodie Le Breut (directrice artistique et générale de I'AMI) et de KHTEK,
ainsi que des outils pratiques, les intervenantes aborderont les réalités du terrain, la professionnalisation, la stratégie
artistique et les enjeux liés a I'indépendance.

Cette rencontre s’adresse aux artistes, porteur-se-s de projets, professionnel-le-s et amateur-rice-s souhaitant mieux
structurer leur parcours et développer une vision claire de leur projet.

Z| SPECTACLE VIVANT
Live Magazine
Jeudi 29 janvier - 19h30

Q@ Cinéma Renaissance

I Billetterie sur place a I'Institut francais de Rabat
" et en ligne sur

Journalistes, photographes et artistes montent sur la scéne de [IlInstitut

frangais pour un spectacle d’histoires vraies et de performances sensibles. Au

programme : des récits et des mélodies 100% marocaines. Un spectacle unique,

riche en aventures, qui tient en haleine, bouleverse, et fait rire aussi. Des voix

que vous n’entendrez nulle part ailleurs. Le tout en musique : a chaque récit, son rythme, son tempo, sa mélodie, sa
fantaisie, son supplément d’ame.

Le principe ? Un journal vivant, une soirée unique au théatre, pendant laquelle des journalistes, des photographes et
des artistes se succedent sur scéne pour raconter une histoire enquétée. Les « pages » se tournent, les « rubriques »
s’enchainent, alors que résonnent des récits intimes et planétaires, fondamentaux pour ceux qui les racontent,
inoubliables pour le public qui les écoute. Zéro replay : tout se passe ici et maintenant.


https://urls.fr/tQM-d7
https://www.wanaut.com/a/concert-the-x-tour-by-khtek/
https://www.wanaut.com/a/live-magazine-a-rabat/

FEVRIER

II\ RENCONTRE LITTERAIRE

@ Jeudi 5 février - 18h30
@ Médiatheque de I'Institut francais

La médiatheque célebre la créativité des jeunes plumes dans le cadre de la
saison culturelle J-Lioum, dédiée a la jeunesse.

A seulement 18 ans, la romanciére rabatie Lina Amel présente son deuxiéme
ouvrage. Passionnée de littérature depuis I’enfance, elle signe un nouveau récit
prometteur, apres avoir publié son premier livre a 13 ans.

(Entrée libre, dans la limite des places disponibles)

\l/ EVENEMENT

Les Rendez-vous de la Philosophie
Vendredi 13 février - de 19h a 23h

Q@ Faculté des Sciences de Rabat

La 11*™ édition des Rendez-vous de la Philosophie se tiendra a Rabat, pour

interroger notre époque a travers un theme brilant : « Ambivalence des

passions. Ou va le monde ? ». Comment comprendre ces forces intimes et

collectives, entre élan vital et chaos émotionnel ?

Philosophes, écrivains, psychanalystes, artistes échangeront leurs visions dans

une série de nuits de la pensée qui mélent débats, lectures, et dialogues ouverts. Chaque année, ces rendez-vous
attirent un public toujours plus nombreux : 2000 participants lors de la derniere édition.

Le commissariat de cette édition est confié a la philosophe et journaliste Séverine Kodjo-Grandvaux, dont les travaux
questionnent les manieres d’habiter le monde depuis les pensées du continent africain, et Driss Ksikes, écrivain et
dramaturge, commissaire historique de ces rendez-vous.

(Programmation détaillée a venir)

Il] MUSIQUE
Les Nuits du Ramadan

La 20° édition des concerts Nuits du Ramadan organisée par I'Institut frangais

du Maroc vibrera au rythme des « confluences méditerranéennes », un grand

moment de partage musical a I'occasion du mois de Ramadan.

Initiées pour la premiere fois en 2007 par I'Institut francais d’El Jadida, puis

étendues a toutes les antennes de I'Institut francais du Maroc, ces concerts

sont devenues un rendez-vous incontournable pour célébrer le mois sacré du

Ramadan a travers la musique et la culture. En pres de 20 ans, « Les Nuits

du Ramadan » ont rassemblé plus de 20 000 passionnés de musique, dans une ambiance familiale et conviviale.
Lévénement met a I'honneur les scénes musicales marocaine et francaise, tout en offrant un espace privilégié
d’échanges interculturels et intergénérationnels permettant de diffuser des valeurs universelles de dialogue, de
respect, de tolérance et de partage qui caractérisent les musiques du monde.

(Programmation détaillée a venir)



II\ RENCONTRE LITTERAIRE

Samedi 7 mars - 13h
@ Médiatheque de I'Institut francais

Ce livre propose une rétrospective du féminisme au Maroc depuis

I'indépendance, retracant les luttes pour I'égalité entre femmes et hommes.

Il met en lumiére la pluralité des féminismes marocains, leurs avancées, leurs

résistances et les défis persistants face au patriarcat

Aicha Belarbi est professeure émeérite de I'Université Mohammed V de Rabat, sociologue, écrivaine, experte aupres
des Nations Unies et d’organismes nationaux, régionaux et internationaux sur les questions relatives a I’éducation, le
genre, le dialogue des cultures, la migration. Engagée en matiere de démocratie, des droits humains et des droits des
femmes, elle a occupé des fonctions officielles (secrétaire d’Etat a la Coopération, ambassadeure du Maroc aupres des
commissions européennes, commissaire au sein de la Commission mondiale sur les migrations internationales). Poésie
et peinture viennent compléter ce panorama académique et politique.

(Entrée libre, dans la limite des places disponibles)

//l SPECTACLE VIVANT
La Terre en Transe

[# Mardi 3 mars - 22h

Q@ Théatre National Mohammed V
¢’1 Info billetterie & venir

Pour cette vingtieme édition, un souffle nouveau vient électriser la scéne : celui

de la danse. Le chorégraphe Taoufiq Izeddiou y présentera La Terre en transe,

un spectacle qui convoque les corps, les mémoires et les rythmes du monde

entier. Neuf danseurs et trois musiciens nous entrainent dans un rite collectif,

entre beats technos et percussions rituelles, ou le lacher-prise devient une

forme de résistance. Né au lendemain du confinement, ce troisieme volet de la trilogie est une réponse viscérale a la
“folie du monde”.

La Terre en transe propose un espace de respiration, un remede dansé, une invitation a se reconnecter a soi et aux
autres. A travers le son, le corps et le souffle, cette vingtieme édition promet d’étre plus vibrante que jamais.

Z| SPECTACLE VIVANT
La Nuit de I'humour Francophone
Vendredi 27 mars

Q@ Cinéma Renaissance

(Plus de détails a venir)



lI\ ATELIERS - MEDIATHEQUE ADULTES

Cycle de conférences participatives : Cultures plurielles
Vendredi 30 janvier - 18h30 : Les Belles horizontales
Vendredi 27 février - 21h30 : Rois et reines d’exception
Vendredi 27 mars - 18h30 : Splendeurs et miséres de la Renaissance

@ Salle d’exposition de I'Institut francais

Cultures Plurielles, c’est votre rendez-vous mensuel a la médiatheque
pour des conférences participatives. Pour les nostalgiques de I'amphi,
les grands curieux, et toutes celles et ceux qui aiment apprendre dans
une ambiance décontractée. De quoi repartir avec des idées fraiches a
partager lors de votre prochain diner.

Des themes fascinants y sont abordés : Le monde a I'envers, Les 4
éléments, Lorientalisme, Les modes de la mode, Destinations d’exception,
Les sociétés secretes, Lorsque le monde parlait arabe...

Animé par Karl Akiki, enseignant-chercheur en littérature générale et
comparée a I'Université Saint-Joseph de Beyrouth, au Liban.

(A partir de 16 ans. Entrée libre, dans la limite des places disponibles)

Jeux de société : Cartes et rires
Vendredi 23 janvier - a partir de 17h30

Vendredi 6 février - a partir de 17h30
Q@ Médiatheque de I'Institut francais

Envie de rire, de partager et de vous détendre ? LInstitut francais de Rabat vous
propose une soirée jeux de société a la médiatheque. Au programme : jeux de
cartes, jeux d’ambiance, jeux de stratégie et de réflexion, pour tous les niveaux.
Venez découvrir de nouveaux jeux, rencontrer d’autres passionnés et passer un
moment convivial et chaleureux.

(A partir de 16 ans. Réservé aux adhérents de la médiathéque, sans inscription)

Atelier manuel : moments créatifs

Samedi 24 janvier - 14h :

Création de couverture de livres
Vendredi 7 février - 14h :

Cartes de voeux et marque pages
Vendredi 21 février - 14h :

Création de couverture de livres
Q@ Médiatheque de I'Institut francais

Cycle d’ateliers manuels pour adultes, placé sous le signe de la créativité et du partage. Venez exprimer votre
imagination et repartir avec des créations uniques !

(Réserve aux adhérents de la médiatheque, places limitées.
Inscriptions sur : mediatheque.rabat@ifmaroc.com ou par message Whatsapp au 0661299400)

Ecrire le francais, ensemble (niveaux A2 et B1)
Mercredi 28 janvier - 17h

Mercredi 18 février - 17h
Q@ Médiatheque de I'Institut francais

Atelier ludique pour pratiquer la langue francaise en toute convivialité. Au
programme : une dictée décontractée suivie d’un cadavre exquis, pour
améliorer votre orthographe et stimuler votre créativité dans une atmosphére

sans pression ni jugement. Réservé aux apprenants de frangais, places limitées.
(Réservé aux apprenants des cours de frangais, places limitées.

Inscriptions sur : mediatheque.rabat@ifmaroc.com ou par message Whatsapp au 0661299400)


mailto:mediatheque.rabat@ifmaroc.com
mailto:mediatheque.rabat@ifmaroc.com

II\ MEDIATHEQUE JEUNESSE

Fais-le-toi-méme'!

Chaque mercredi - de 14h30 a 16h (a partir du 21 janvier)

A partir de 8 ans
La Médiatheque jeunesse vous propose chaque mercredi une série d’ateliers pour
enfants intitulée Fais-le toi-méme pour permettre a vos bambins de bricoler tout

en s’amusant. Un appel aux petits bricoleurs et autres amateurs d’activités ludiques !
Venez dessiner, découper, coller et fabricoter a la médiatheque et laissez libre cours a votre créativité.

(Réservé aux adhérents de la médiathéque. Places limitées
Sur inscription par message Whatsapp au 0661299400)

Chut ca tourne'!

Samedi 17 janvier - 11h Samedi 7 février - 11h Samedi 7 mars - 11h
A partir de 3 ans

Des séances de cinéma dédiées aux parents accompagnés de leurs trés jeunes enfants

dans des conditions favorables aux tout-petits (volume sonore adapté, lumiére tamisée).

(Réserve aux adhérents de la médiathéque. Sans inscription, dans la limite des places disponibles)

Raconte-moi un album!

Mercredi 21 janvier - 16h Mercredi 18 février - 16h Mercredi 18 mars - 14h
A partir de 3 ans

Tenez-vous préts a écouter des histoires propices a la réverie et a I'évasion...

La bibliothécaire invite petits et grands, parents et grands-parents, a partager

un moment autour d’albums venus de mondes imaginaires.

Un temps de lecture a voix haute pour éveiller 'imaginaire, le godt des livres

et le plaisir d’écouter ensemble.

(Réservé aux adhérents de la médiathéque. Sans inscription, dans la limite des places disponibles)

Bébé lecteur

Samedi 24 janvier - 11h Samedi 28 mars - 11h
0-3 ans
Un rendez-vous autour du livre pour les tout-petits (6 mois-3 ans) et leurs parents.

Petites histoires, comptines, jeux de doigts et raconte-tapis pour développer
I'imaginaire et partager de bons moments.

(Réservé aux adhérents de la médiathéque. Places limitées
Sur inscription par message Whatsapp au 0661299400)

Invente ton écriture magique
Samedi 31 janvier - 11h A partir de 8 ans

Inventez votre propre code secret et imaginez une aventure extraordinaire a travers

la création d'un mini fanzine rigolo. Amusez-vous a dessiner et a écrire vos histoires

les plus folles sur chaque page pour donner vie a un petit livre qui ne ressemble qu'a vous.
Partagez un moment complice en famille et repartez avec votre création unique,

préte a étre lue et relue a la maison !

(Réservé aux adhérents de la médiathéque. Places limitées

Sur inscription par message Whatsapp au 0661299400)

Atelier Philo
Samedi 14 mars - 11h 7-1 ans

Viens relever le défi des idées !
Dans nos ateliers philo, on joue avec les mots et les pensées comme dans un grand jeu.
Prét(e) a challenger ton cerveau et découvrir des réponses étonnantes ?

(Réservé aux adhérents de la médiathéque. Places limitées
Sur inscription par message Whatsapp au 0661299400)

Atelier des petits artisans

Samedi 28 février - 11h A partir de 8 ans
Viens découvrir I'art de la calligraphie a la médiatheque !
Un atelier plein de lettres, de couleurs et de créativité t’attend.
Amuse-toi, écris, décore et repars avec tes propres créations !

(Réservé aux adhérents de la médiathéque. Places limitées
Sur inscription par message Whatsapp au 0661299400)



= CINEMA

NOTRE PROGRALIMATION TRIMESTRIELLE
EN CLIQUANT ICI

PROGRAMMATION CINEMA
JANVIER - MARS 2026
SALLE GERARD PHILIPE



https://if-maroc.org/rabat/evenements/programmation-cinema-janvier-a-mars-2026/#/

I\ MEDIATHEQUE

Consultez notre guide

en ligne )

LE GUIDE DE _
LA MEDIATHEQUE

de I'Institut francais de Rabat



mailto:mediatheque.rabat@ifmaroc.com
http://www.if-maroc.org/rabat/mediatheques/
https://if-maroc.org/rabat/wp-content/uploads/sites/7/2026/01/IFR_guide-mediatheque-web.pdf

- COURS DE FRANCAIS

Consultez notre dépliant
en ligne >

Session d'hiver 2026

Cours de francgais
Inscriptions ouvertes

Cours a partir du 5 janvier

2026 clidJl 6595

dinipall yugys

KW 'S o el gugyll


https://if-maroc.org/rabat/wp-content/uploads/sites/7/2025/11/IFR_dep-Fr-Ar_hiver-2026_web.pdf

www.linkedin.com/company/institut-francais-rabat


http://www.linkedin.com/company/institut-francais-rabat
https://www.linkedin.com/company/institut-francais-rabat

INFORMATIONS PRATIQUES

Institut francais de Rabat

@ 1rue Abou Inane, Arrét de tramway : Place Al Joulane

© contact.rabat@ifmaroc.com ® 053768 96 50
www.if-maroc.org/rabat @ @O D Institut francais Rabat

Horaires d'ouverture au public
Du mardi au vendredi : de 9h a 13h et de 14h & 18h
Samedi : de 9h a 13h et de 14h a 17h

Espace inscriptions / Caisse cours de langue
Du mardi au vendredi : de 9h a 17h30 - Samedi : de 9h a 17h

@ 06 6129 5100 (messages Whatsapp uniquement)

®) cdl.rabat@ifmaroc.com

Billetterie spectacles

En vente pendant I'ouverture de la caisse. Pour certains de nos
évenements, il vous sera indiqué sur le site internet et les réseaux
sociaux la possibilité d’acheter vos billets en ligne via Wanaut.com

Médiatheque

@ mediatheque.rabat@ifmaroc.com

@ 06 6129 94 00 (messages Whatsapp uniquement)

‘ Pour consulter notre catalogue en ligne :
https://mediatheques.if-maroc.org

‘“i' Pour consulter notre calendrier des ateliers :
www.if-maroc.org/rabat/evenements

Espace enseignement

0 15, rue Al Madina Rabat (Derriére le lycée Hassan 2, quartier Hassan)

Cinéma : Salle Gérard Philipe

0 2 rue Al Yanboua

&20 DH adhérents / 30 DH non-adhérents

‘ Pour consulter notre programmation cinéma :
www.if-maroc.org/rabat/evenements

Campus France

@ 2 rue Al Yanboua

@ 0537210800
www.maroc.campusfrance.org/I-espace-campus-france-de-rabat

Adresses utiles
Cinéma Renaissance / Café La Scéne - avenue Mohammed V

Salle Bahnini - 1 rue Gandhi

Théatre National Mohammed V - avenue Al Mansour Addahbi
Villa des Arts - 10 rue Beni Mellal

Cathédrale St Pierre - Place Al Joulane

Espace Culturel Tatmin - Rue Aknoul

Ecole Nationale de Cirque Shems'y - Kasbah des Gnaouas,
Chapiteau Mawsim, Sidi Moussa, Salé

Contact presse
Yassine MICHEL
Responsable Communication

© yassine.michel@ifmaroc.com

Culture

Mounia LAZRAK
Responsable de la
programmation culturelle

mounia.lazrak@ifmaroc.com

Médiatheque

Maria KHADARI

Responsable Mediathéque
maria.khadari@ifmaroc.com

Cours de langue
Abderrahim JAHID
Responsable des cours
de langue

abderrahim.jahid@ifmaroc.com

Coopération éducative

Catherine PASQUIER
Chargée de mission cooperation

©) catherine.pasquier@ifmaroc.com
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